
Социальный навигатор «ПодРосток73» для воспитанников 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, Ульяновской области 

Цель: 

Подготовка к самостоятельной жизни воспитанников организаций 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 

посредством усвоения опыта взаимодействия с государственными 

организациями при непосредственной помощи наставника 

Результаты: 

 создание пространства для социализации Воспитанников; 

 укрепление взаимодействия с социальными партнёрами, 

выработка и принятие целей организации работы по 

социализации детей; 

 развитие института наставничества  

Механизм организации эффективного наставничества 

1. Мониторинг готовности будущих наставников к работе с 

воспитанниками. Отбор потенциальных наставников. 

2. Обучение потенциальных наставников, прошедших отбор. 

3. Формирование пар «наставник - наставляемый» 



Мероприятия, направленные на развитие наставничества:  

 формирование Банка жизненно важных взрослых 

(наставников); 

 отбор наставников по результатам социально-

психологической диагностики;  

 обучение наставников взаимодействию с наставляемыми и 

основам работы с социальным навигатором; 

 формирование пар наставник – наставляемое лицо; 

 проведение мониторинга устойчивости пар наставник – 

наставляемый и продуктивности их совместной работы. 

Организация и проведение мероприятий Индивидуального маршрута 

социального навигатора  

Образование 

Направлено на помощь в планировании будущей профессии через 

обучение 

Здравоохранение 

Формирование базового 

информационного пакета 

по взаимодействию с 

медицинскими и 

социальными организациями 

Цифровые платформы 

Формирование базового информационного пакета по работе с 

цифровой документацией в различных жизненных ситуациях 

 



Правовая поддержка 

Формирование базового информационного пакета по работе с личной 

документацией в различных жизненных ситуациях, в т.ч. по 

противодействию мошенникам 

Финансовая грамотность 

Формирование базового информационного 

пакета по работе с собственными 

финансовыми средствами, умению 

составлять и распределять бюджет и пр. 

Центр занятости 

Формирование базового информационного пакета, касающегося 

поиска работы 

ЗАГС 

Формирование базового информационного пакета по действиям в 

различных жизненных ситуациях 

Социальная защита 

Формирование базового информационного пакета по льготам, 

пособиям, программам поддержки  

 

 

 

 

 



Что же происходило? 

09.02.2023г. Обучающий онлайн-

вебинар на тему "Эффективные 

практики взаимодействия наставника с 

наставляемым" 

Будущие наставники познакомились с 

основными правилами, формами и 

приемами работы в паре "наставник - наставляемый", разобрали 

кейсы с проблемными ситуациями, научились оценивать 

положительный потенциал и риски наставничества 

17.02.2023г. «Сплочение и доверие» 

С помощью психологических игр и 

упражнений улучшали отношения в 

парах, учились слушать и слышать 

друг друга, тренировали умение 

проявлять внимание. По итогам 

встречи ребята получили записные книжки для планирования 

ближайших перспектив и важных дел- первой записью стала 

договоренность с наставником об их следующей встрече. 

28.02.2023г. «Планирование и 

реализация индивидуального маршрута 

социального навигатора»  

На мероприятии участники 

познакомились с принципами 

реализации социального навигатора, 

освоили алгоритм заполнения маршрутного листа и обучились 

формам фиксации полученного социального опыта. 



11.05.2023г. Круглый стол «Я готов» 

Наставники и воспитанники прошли по 

запланированному социальному 

маршруту. 

Теперь они знают, где находятся, как 

работают и как обращаться в 

основные государственные, коммерческие и некоммерческие 

организации. 

Молодой человек уверенно сможет вступить в самостоятельную 

жизнь. 

И конечно, неоценимы помощь, поддержка и общение с наставником, 

который стал по-настоящему жизненно важным взрослым 

  

 


