
Технология социального сопровождения беременных женщин, 

находящихся в социально-опасном положении, «Счастье внутри» 

Цель технологии:  

улучшение качества социального сопровождения беременных женщин, 

находящихся в социально опасном положении, на основе 

межведомственного подхода; социальная помощь и поддержка семьи в 

создании оптимальных условий для рождения ребенка 

Задачи технологии:  

 обеспечение межведомственного взаимодействия для помощи в 

решении ключевых проблем семьи; 

 апробация практики семейного волонтерства «Добрые соседи» 

по восстановлению помогающего окружения для семьи; 

 помощь будущим мамам в активизации ресурсов, необходимых 

для оптимальной жизнедеятельности семьи. 

 

 

 

 



Мероприятие «День семейного 

общения»  

Мероприятие было направлено на 

развитие взаимодействия родителей с 

детьми, находящимися в стационарном 

отделении                               

Программа «Преображение» от Ассоциации 

индустрии красоты г. Ульяновска  

Направлена на восстановление естественной 

красоты матерей и помощь им в принятии 

своих потребностей и повышению 

самооценки. 

Реализация практики семейного волонтерства 

«Добрые соседи»  

Способствует формированию поддерживающей 

среды для мам. Что положительно скажется на 

их восприятии окружающей действительности.  

Программа йоги для мам.  

Занятия йогой способствуют не только 

оздоровлению организма беременной 

женщины, но и снижают 

психоэмоциональное напряжение     

Работа психолога с родителями и детьми 

Психологическая поддержка способствует 

осознанию будущими мамами ценностей 

материнства                                



 Программа «Я буду мамой» 

17.11.2022 на базе СРЦН «Алые паруса»  

накануне празднования Дня матери было 

проведено комплексное мероприятие для 

будущих мам. С музыкальным поздравлением 

выступили воспитанники центра. С будущими мамами проводились 

такие работы, как: арттерапия, библиотерапия, телесная терапия 

и дыхательная гимнастика.  

День матери 24.11.2023 

Для будущих мам и матерей, имеющих 

детей до 1 года, были организованы 

мастер-класс от косметолога по уходу за 

собой в домашних условиях, арт-терапия и 

психологический тренинг с метафорическими картами. 


